Asisko gutuna

2024ko abendua 194. zenbakia

2. printzipioa. Eguneroko bizimodua: barnerantz, umiltasuna

Asis Sarea eguneroko bizimoduan espiritualtasun frantziskotarra ezagutu edo partekatu nahi du-
ten lagunen sare sozial irekia da.

Zer gutxi egin dezakedan energia faltan hasten naizenean! Baina zer da asko eta zer gutxi? Zein
jakintsuak diren beren aukera errealen kontzientzia hartzen duten pertsonak. Eta zer eskuzabalta-

suna ahal duten gutxi hori eskaintzeko gai diren horiena.

Gogoetarako gaia

Gutxt bat

Ohituta gaude bizitzan zehar lortu ahal izan
dugun maximoaren arabera neurtzen. Horrela,
gazteak ginenean, eskatzen zitzaigun horretan
jarri genituen jokoan gure gaitasunak: eskuza-
balak 1zan ginen, trebetasunak ikasi genituen,
proiektu batean murgildu ginen, hobekuntzetan
lagundu genuen, etab. Denok gogoratzen dugu
zer egin genuen, non egon ginen, norekin, etab.
Orain, urte gehiago ditugunez eta gure ahal-
menak berdinak ez direnez, gutxituak, erraz
jalotzen zaigu esatea jada ezin dugula, jada ez
dugula balio, jada ez garela... Eta hori dela eta,
baliteke desapuntatzeko, "jada ez" esateko, amo-
re emateko... maldan behera erortzea.

Hala ere, mugatze-egoera hori izango da agian
orain arte lortu ezin izan dugun umiltasuna ga-
ratzeko aukera paregabea. Baina umiltasuna,
ez errendizioaren, abandonuaren makillaje eta
estalgarri gisa. Bizitzatik, konpromisotik, lan
egitetik aldentzen bagara, ez da apaltasunaga-
tik, errendizioagatik baizik, agian orain garen

bezala ikusten uzten ez digun harrokeria-puntu
horrengatik. Eta aitortu behar dugu ez gaudela
gure bizitzako beste etapa batzuetan bezala. Ai-
tzitik, umiltasunak ahal dugun eta dugun apu-
rra emateko jakinduria ematen digu. Tamaina
altuan eman behar horretatik, gugandik espero
den mailan egon beharretik edo norberak bere
buruari jartzen dizkion itxaropenetatik libra-
tzen gaituen jakinduria izango litzateke umilta-
suna.

Naizenaren eta dudanaren apaltasunetik, ahal
dudan guztia egiten dut, ez gehiago, ez gutxia-
go. Gutxi izanik, dena ematen dut. Eskuzabalta-
sun-mailarik handiena umiltasunetik egiten da.

Jesusen Teresa santua parafraseatuz: "Eta neu-
re burua ikusi nuenez emakume eta zital, eta
Jaunari zerbitzatu nahi niokeenean aprobetxa-
tu ezinik, (...) erabaki nuen nigan zen apurtxo
hori egitea, (...) Jainkoaren ontasun handiaz
fidatuta, inoiz ez baitzaio falta laguntzarik Be-
ragatik dena uzteko erabakia hartzen duenari".

Ebanjelio pasartea: Mk 12,41-44

Jesus tenpluko dirutegiaren aurrean eseria zegoen, jendeak kutxetara dirua nola botatzen zuen
begira. Aberats askok ugari ematen zuen. Etorri zen emakume alargun behartsu bat, eta bi sos bota
zituen, huskeria bat.

Jesusek bere ikasleei dei egin eta esan zien: «Benetan diotsuet: Alargun behartsu honek beste guz-
tiek baino gehiago bota du kutxara. Izan ere, beste guztiek sobera dutenetik eman dute; honek,
ordea, bere eskasian, zeukan guztia, bizitzeko behar zuena, eman du».
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Frantziskotar espiritualtasuna

Gorputzez erabat ahuldua bazegoen ere... biziki irrikatzen zuen ere lehen garaietako apaltasunera
itzultzea.

Eta bere gaixotasunagatik lehengo zorroztasuna bigundu beste aukerarik ez zuenean, honela esaten
zuen: “Has gaitezen, anaiok, Jainko Jaun zerbitzatzen, orain arte ezer gutxi aurreratu baitugu”. Ez
zuen uste helburura iritsia zenik, eta berritzeko asmo santuari etsi gabe eutsiz, beti hasteko prest
zegoen. Berriro legenardunak zerbitzatzera itzuli nahi zuen, eta garai bateko mespretxua berriro

jasatera. (1Zel 103)

Otoitza

Jauna, bidal ezazu zure Espiritu Santua nire gainean,
umila izaten irakatsi diezadan!

Jauna, hainbeste maite ditudan bizitzako gauza horiek,
ken iezazkidazu zure nahia bada!

Lagun nazazu beti umiltasunean eta

karidadean, besteen onerako pentsatuz eta

ez kritikatzen ez eta epaitzen ere!

Jauna, norbaiten gainetik jartzen naizen bakoitzean,
epaitu, kritikatu edo gutxietsiz, bidal iezadazu
umiliazio bat eta jar nazazu nire lekuan!

Sendatu, Jauna, zure Espiritu Santuaren bidez,

nire arima harroa!

Jauna, zu zara umiltasunaren muina eta

karitatea, Zu umila zara eta otzana bihotzez,

nire bihotza zure bihotzaren antzekoa bihur dezazun
eskatzen dizut!

Gutuneko azken hitzak

Eman iezadazu beti umiltasun jarrera batekin
bizitzeko grazia zure ahotsa entzun ahal izateko eta
besteei transmititu ahal izatea!

Espiritu Santua, lagun nazazu egunero aurkitzen
Kristorekin eta hobeto ezagutu, nire bizitza eraldatuta
umiltasun jarrera batekin bizitzeko gai izateko

eten gabe!

Umila izan behar dut, Jauna, zugandik hurbil
irauteko, zure Ebanjelioa bizia eginez!

Jauna, lagundu ulertzen zu zarela

santutasun iturri bakarra, eta Zu gabe

ez naiz ezer, eta ezer ez dut lortuko

zure borondatetik at!

Amén

Mila miliako bidaia pauso txiki batekin hasten da (Lao Tsé. Ka V. mendea)

2024ko abenduko eguneroko Ebanjelioa

Egunero Ebanjelioa irakurri nahi duten lagunek, egun bakoitzari dagozkion irakurgaien arabera, hemen

dauzkate erreferentzia guztiak:

1 Lk 21,25-28.34-36 8 Lk 1, 26-38 15 Lk 3,10-18 22 Lk 1,39-45 29 Lk 2,41-52
2 Mt 8,5-11 91Lk5,17-26 16 Mt 21,23-27 23 Lk 1,67-66 30 Lk 2, 36-40
3Lk 10,21-24 10 Mt 18, 12-14 17 Mt 1,1-17 241k 1, 67-79 31Jn 1,1-18
4 Mt 15, 29-37 11 Mt 11, 28-30 18 Mt 1, 18-24 25Jn 1, 1-18

5Mt7,21.24-27 12 Mt 11, 11-16 19 Lk 1, 5-25 26 Mt 10, 17-22

6 Mt 9, 27-31 13 Mt 11, 16-19 20 Lk 1, 26-38 27Jn 20,2-8

7 Mt 9,35-10,1.6-8 14 Mt 17, 10-13 21 Lk 1, 39-45 28 Mt 2,13-18
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Geure web gunea bisitatu

W .a.sissarea. org

Asis Sarea
Abenduko otoitza hilaren

646 21 48 96 26an izango da.



